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'V počastitev 90 fe tnice odprtja prvega zdravstvenega doma 'V sroveni:fi 

o/as va6imo na tisR_.ovno Rgnferenco in pred:stavitev z6orn~ 

PELPS:NJI. Z:M.Of]LJio/OSrr' ZJI. (}JOLJŠP. Z(})tR}1.o/JP. J:J{(]!()(;VqJ<E- o/{oga osnovnega 

zdravstva in [okg[ne sk.,upnosti pri zagotavfjanju ustrezne tefesne zmogfjivosti po vrfinišk§m 

mode[u 

ane 24.10.2016 

16:30 fl"tsR_.ovna Rgnferenca 

18:00 Qlreastavitev Z6orn~ 

v CaniJz,Tjevem tfomu na o/rfzniRj 

Vse 6o(j se uve(jav(ja načefo, da je vsaft evro, vfožen v preventivo, do{goročno naj6o(jša na{ož 6a 

(:Ministrstvo za z dravje, 2015). 

rremu načefu so s{ecfili tucfi po6udni/?j., l?j. so pred 90 feti, 24. o/?Jo6ra 1926, odru prvi z dravstveni 

dom v Sfoveniji v .Luk,pvici pri (])omž a{afi. 

Z manjševanje smrtnosti in o6ofevnosti z aradl. k,[oničnifi nenafez (jivifi 6ofez ni in o6v{adovanje 

dejavnik,pv tveganja, l?j. iz fiajajo iz 6iofoš/?j.fi znači{nosti, ž iv(jenjsR..§ga sfoga in psifiosocia{nifi 

dejavnik,pv 6i mora{a 6iti teme(jna usmeritev zdravstvene poBtiR..§ in vsev{adnega pristopa - od 

{okglne do gfo6a{ne ravni. 

Z dravje {afik,p opišemo tucfi k,s>t sposo6nost uspešnega prenašanja vsak,pdnevnifi naporov in popo{no 

uresničitev ž iv(jenjsl?j.fi mož nosti, zato je poz itivno merifo stopnje z dravja tudl. visof?.st raven tefesne 

z moglJivosti. era v z refejšifi {etifi omogoča ne samo už iteft v iz 6rani dejavnosti, ampaft nudl. tudl. 

pod{ago z a funks;iona{no tefesno neodvisnost in druž 6eno v!ifjučenost posamez ni/ta. 

Z 6ornif(je posvečen Svetova{nici za tefesni in gi6a{ni raz voj, l?j. je organizacijsk,s> umeščena v Center 

za k,repitev z dravja, novo o6(ik,p organiz iranja preventivne zdravstvene dejavnosti v z dravstveni/i. 

domovi/i. in fo{a{ni sftupnosti. Predstav (jeni mode{ z dravstvene preventivne o6ravnave, s ftaterim smo 

v pra/?Jičnem preiz ftusu doftaz a(i izjemno poz itivne spremem6e tefesne z mog(;ivosti in ftak,pvosti 

z dravja, je presta{ stopnjo pifotnega preiz ftusa. 

Občina Vrhnika je bila ob 15. obletnici osamosvojitve za izjemne zasluge pri uveljavljanju in obrambi 
samostojnosti ter suverenosti naše države odlikovana z zlatim častnim znakom svobode Republike Slovenije 



Svetovafnica je primer ao6re prak§e, pifotno pa je 6ifa testirana v Zaravstvenem aomu 1/rfinik,a, z 
namenom okfepitve v(oge ose6nega zaravnik.g na poaročju spreminjanja živ(jenjs~ga s(oga s 
pouaarf?.s>m na tefesni aejavnosti in športni vaa6i ter mer(jivi uspešnosti. 
CEk§pertna sk,upina 'Jfea(tfi-enfiancing pfiysica( activity" ('HCEPJI) CEvrops~ /?,sJmisije je preafagani 
moae( v svojem poroči(u za fe to 2016 preastavifa /?.s>t primer ao6re prak§e iz Sfovenije. ~oaef sfecfi 
tezi, aa fafi/?.s> integracija preventivnih zaravstvenifi programov in soaefovanje z (ok,afno sk,upnostjo 

poveča ao(goročno uspešnost intervencij na poaročju spremem6e živ(jenjs~ga sfoga. 

Stojan Jakjn 
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